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Zastosowanie opatrunkéw hydrozelowych
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| medycyny estetyczne

-

Opatrunki hydrozelowe znane s3 w medycynie od okoto 20 lat. Stano-
wia wodna kompozycje naturalnych oraz syntetycznych polimeréw
usieciowanych za pomoca wiazki elektronéw. Opatrunki uzyskane dzie-
ki procesowi radiacyjnemu gwarantuja sterylnos¢ oraz wytrzymatosé
mechaniczna. Forme uzytkowa opatrunku stanowi transparentny ptat
hydrozelu o grubosci ok. 3 mm. Zawarto$¢ wody w opatrunku hydroze-
lowym wynosi ponad 90%, natomiast polimery wchodzace w jego sktad

tworza tréjwymiarows siec.

Opatrunki hydrozelowe stosowane sg
w leczeniu oparzen, owrzodzen, odlezyn
i ran przewlekiych. Znalazty takze zastoso-
wanie w zaopatrywaniu urazéw takich jak
otarcia, sttuczenia, obrzeki, uszkodzenia
skory i zaostrzenia w przebiegu atopowe-
go zapalenia skoéry. Opatrunkéw hydroze-
lowych uzywa sie takze po zabiegach mi-
krodermabrazji, peelingdw, face liftingdw,
terapii laserowych oraz depigmentacyj-
nych. Stosowane po zabiegach chemiczne-
go lub mechanicznego ziuszczania odpo-
wiednio chtodza, nawilzaja, regulujg pro-
cesy regeneracji naskérka oraz wykazuja
silne dziatanie kojace. Procedury z zakresu
dermatologii estetycznej, jak zastosowanie
toksyny botulinowej czy aplikacja wypet-

niaczy, moga by¢ wykonywane bezposre-
dnio przez opatrunek hydrozelowy, ktéry
jest sterylny, transparenty i umozliwia ob-
serwacje miejsca podania. Opatrunek mo-
ze byc¢ aplikowany po zabiegach iniekcyj-
nych, takich jak mezoterapia, kwas hialuro-
nowy czy z wykorzystaniem toksyny
botulinowej niwelujac rumien, obrzek oraz
inne niepozadane odczyny pozabiegowe.
Opatrunki hydrozelowe coraz czesciej
znajdujg zastosowanie jako podkiad chto-
dzacy podczas wykonywania zabiegéw la-
serowych, miedzy innymi epilagji lasero-
wej, laserowego usuwania znamion naczy-
niowych, blizn, przebarwien czy usuwania
tatuazy. Podczas tego typu zabiegdw hy-
drozel powoduje odpowiednie chtodzenie
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tkanki podczas zabiegu oraz nawilzenie
warstwy rogowej naskoérkal' 2.,

Ze wzgledu na niedostateczng liczbe da-
nych oraz publikacji postanowiono oceni¢
wplyw opatrunkéw hydrozelowych na
skére po wybranych, najbardziej popular-
nych zabiegach z zakresu dermatologii este-
tycznej. Wykonano kilka najczestszych pro-
cedur, do ktérych naleza mikrodermabrazja,
peelingi z wykorzystaniem kwaséw oraz za-
bieg z uzyciem kawitacji ultradzwiekowej,
aplikujac po kazdym zabiegu opatrunki hy-
drozelowe.

Mikrodermabrazja

Zabieg mikrodermabrazji polega na me-
chanicznym usuwaniu powierzchownych
warstw naskoérka z kontrolowang gfeboko-
$cig Scierania. W zaleznosci od rodzaju uzy-
tego $rodka $cierajacego wyrdznia sie mi-
krodermabrazje: diamentowa, korundowa
i oksybrazje.

W niniejszej ocenie postanowiono
sprawdzi¢ zastosowanie opatrunkéw hy-
drozelowych po zabiegach z wykorzysta-
niem mikrodermabrazji diamentowej. Po
wykonanym zabiegu skéra staje sie gladsza
oraz bardziej miekka. Wskazaniem do
wykonania zabiegu mikrodermabrazji sa:
blizny potradzikowe, plytkie zmarszczki,
przebarwienia,  ostuda,
pory, zaskérniki, niewielkie nieréwnosci
skoryEel,

U pagjentki po zastosowaniu opatrunku
hydrozelowego widocznie zmniejszyt sie ru-
mien oraz uzyskano efekt kojacy.

rozszerzone

Peeling z 30% kwasem glikolowym

Kwas glikolowy to najbardziej popular-
ny kwas wykorzystywany do peelingdw
chemicznych, nalezacy do o-hydroksykwa-
sow. Kwas glikolowy oddziafuje na korne-
ocyty, zmniejszajac ich integralnos¢, a tym

samym powodujac ich zfuszczanie. W za-
leznosci od jego stezenia w roztworze,
kwas moze dziata¢ powierzchownie, na-
wilzajac i lekko peelingujac warstwe rogo-
wa (przy stezeniu okoto [5%), roz-
twoér 20-35% ma dziatanie ziuszczajace
naskérek; stezenia 50% dodatkowo wpty-
waja na procesy regeneracyjne skéry wia-
Sciwejt,

Po wykonanym zabiegu z uzyciem
opatrunkéw hydrozelowych zaobserwo-
wano znaczaca réznice w zakresie popra-
wy kondycji skory, napiecia, kolorytu, fak-
tury skory. Najwiekszg zaleta opatrunku
jest zmniejszenie rumienia oraz odczuwa-
ny przez pacjentke efekt chtodzacy opa-
trunku hydrozelowego.

Peeling kawitacyjny

Peeling kawitacyjny nalezy do zabie-
géw z uzyciem ultradzwiekdéw i stuzy
gtéwnie do oczyszczania skory. Polega na
zluszczeniu warstwy rogowej skoéry oraz
usunieciu zanieczyszczen. Dzieki zabiegom
kawitacji ultradzwiekowej mozna poprawié
strukture naskorka.

Po wykonanym zabiegu peelingu kawita-
cyjnego z dodatkowa aplikacjg opatrunkdw
hydrozelowych uzyskano — podobnie jak
w przypadku wyzej wymienionych zabie-
gow — efekt nawilzajacy, dziatanie kojace
i redukcje rumienia.

Podsumowujac, zastosowanie opa-
trunkéw hydrozelowych u pacjentdéw po
zabiegach z zakresu dermatologii estetycz-
nej posiada szeroki zakres wskazan. W na-
szej ocenie wptyw opatrunkéw hydrozelo-
wych jest pozytywny, gdyz przede wszyst-
kim skracajg one okres regeneracji skory
po zabiegach, wptywajac bezposrednio na
prawidiowa higiene oraz bezpieczenstwo
wykonanych zabiegdw, zapewniajac tym
samym sterylne warunki zabiegowe i po-
zabiegowe.
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Ryc. |. Zastosowanie opatrunku hydrozelowego po zabiegu mikrodermabrazji diamentowej.
Pacjetnka przed zabiegiem (A), bezposrednio po zabiegu (B) oraz po zastosowaniu opatrunku
hydrozelowego (C).

Ryc. 2. Zastosowanie opatrunku hydrozelowego po wykonanym peelingu z 30% kwasem
glikolowym. Pacjentka przed zabiegiem (A), po zabiegu (B), po nafozeniu opatrunkéw
hydrozelowych (C), efekt po peelingu z 30% kwasem glikolowym oraz po zastosowaniu
opatrunkéw hydrozelowych (D).
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Ryc. 3. Zastosowanie opatrunku hydrozelowego po peelingu kawitacyjnym. Pacjentka przed
zabiegiem (A), po zabiegu (B), pacjentka po nafozeniu opatrunku hydrozelowego, gdzie
dodatkowo hydrozel wzmocniono widkning (C), efekt po zabiegu z wykorzystaniem peelingu
kawitacyjnego oraz zastosowaniu opatrunkéw hydrozelowych (D).
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