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Rola opatrunkow
hydrozelowych w regeneracji po
zabiegach medycyny estetyczne

Jednym z wazniejszych aspektéw medycyny estetycznej jest szybka re-
generacja po zabiegach. Podczas licznych procedur estetycznych prze-
prowadzamy chemiczne czy tez mechaniczne ztuszczanie naskérka lub
jego wybidrcze uszkodzenie, co powoduje zaczerwienienie miejsc pod-
danych leczeniu, obrzek i towarzyszace mu uczucie pieczenia. Opatrun-
ki hydrozelowe maja na celu chtodzenie podraznionych tkanek oraz ich
odpowiednie nawilzenie, dziata kojaco, zmniejsza dolegliwosci bélowe
oraz przynosi pacjentowi ulge. Ponadto zastosowanie hydrozelu wpty-
wa na przyspieszenie procesow regeneracyjnych naskorka i stanowi ba-

riere dla zakazenia.

Opatrunki hydrozelowe zbudowane sg
z polimerdw naturalnych i syntetycznych, sil-
nie usieciowanych tréjwymiarowo za pomo-
cg wiazki elektrondw w przestrzenng sieC.
Wiazg ilos¢ wody nawet dziewieciokrotnie
przekraczajaca ich wiasng mase!. Natozone
na uszkodzong skoére zapewniaja odpowie-
dni stopien nawilzenia, redukujg bél, zmniej-
szajg Swiad, separujg zmieniong skére/rane
od $rodowiska zewnetrznego, chroniac ja
przed nadkazeniem bakteryjnym i grzybi-
czym oraz dalszym uszkodzeniem spowodo-
wanym drapaniem®™. Jednoczesnie opatrunki
hydrozelowe sa przepuszczalne dla gazéw,
co zapobiega rozwojowi bakterii beztleno-
wych pod pfatem pokrywajacym rane. Hy-

drozele s3 powszechnie stosowane w lecze-
niu ran ze $rednim i matym wysiekiem, ran
trudno gojacych sie (odlezyny, owrzodzenia
zylne, stopa cukrzycowa) oraz w przypadku
ran pooperacyjnych i oparzen. Z powodze-
niem wykorzystywane sa w medycynie este-
tycznej i kosmetologii, a ich mozliwe wyko-
rzystanie jest nadal badane i rozszerzane®
Odpowiedni proces produkgji zapewnia ste-
rylnos¢ opatrunku, a transparentny pfat hy-
drozelu utrzymuje wiasciwe uwodnienie tka-
nek! nawilzajac, a jednoczesnie absorbujac
wydzieline. Wedtug koncepdji ,wilgotnej te-
rapii ran” ubytki naskérka i skory wiasciwe;
goja sie szybciej w $rodowisku o odpowie-
dnim poziomie wilgoci. Winter przeprowa-
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Ryc. I. Blizna po cieciu cesarskim przed
zabiegiem z wykorzystaniem lasera CO,.

dzit badanie, w ktorym poréwnywal gojenie
sie rany niepefnej grubosci pod strupem oraz
pod opatrunkiem wilgotnym. Badania wyka-
zaly dwukrotnie szybsze gojenie sie ran pod
opatrunkiem wilgotnym. W 1979 r. Turner
zaproponowat model opatrunku idealnego,
a opatrunki hydrozelowe spefniajg jego zafo-
zenia. Enzymy i peptydy biorgce udziat w go-
jeniu sie rany funkcjonujg prawidtowo jedynie
w $Srodowisku wilgotnym, a przesuszenie ra-
ny zwieksza prawdopodobiefistwo martwicy.

Pfaty hydrozelowe sa plastyczne, ela-
styczne, bardzo dobrze dopasowujg sie do
ksztaltu ciata nawet w okolicach trudnych do
opatrywania jak twarz, powierzchnie stawo-
we czy dionie. Nie przywieraja do ciafa dzie-
ki, czemu zmiana opatrunku jest bezbolesna
(s3 atraumatyzujace). Sg biozgodne i nie wy-
kazujg cech alergizujacych. Przezroczysty plat

Ryc. 2. Skéra bezposrednio po zabiegu laserem
frakcyjnym CO,.

hydrozelu umozliwia obserwacje rany pod-
czas gojenia. Na skutek obnizenia pH oraz
zmniejszenia preznosci tlenu pod opatrun-
kiem nasila si¢ angiogeneza, niskie cisnienie
sprzyja takze tworzeniu si¢ ziarniny, a opty-
malnie wilgotne $rodowisko utatwia migracje
komorek i naskérkowanie (epitelializacja)®.
Opatrunki hydrozelowe zmniejszaja ponadto
dolegliwosci bdlowe wynikajace z urazu
badZz zwigzane z rang. Obnizone ciénienie
parcjalne tlenu pod opatrunkiem, zmniejsza
wytwarzanie prostaglandyny PGE2, odpo-
wiadajgcej za zwiekszanie wrazliwosci zakon-
czeh nerwowych. tagodzeniu bdlu sprzyja
takze wilgotne srodowisko, ktére ogranicza
stymulowanie zakonczen nerwowych®. Po-
nadto opatrunki hydrozelowe chronig przed
czynnikami mechanicznymi (np. tarciem), co
takze zmniejsza bolesnos¢ rany.

Ryc. 3. Natozony opatrunek hydrozelowy
bezposrednio po zabiegu, na czes¢ blizny.

Ryc. 4. Blizna po 14 dniach od zabiegu
laserem CO,.
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Ryc. 5. Wykwity skorne przed zabiegiem —
laser CO, — widkniaki miekkie, mate brodawki
fojotokowe.

Zastosowanie opatrunkéw hydrozelowych
po zabiegach laserowych

Laser CO, jest jednym z najpopularniej-
szych i najczgsciej stosowanych urzadzen la-
serowych w medycynie estetycznej i derma-
tologii. Moze dziata¢ w dwdch trybach:

* tryb chirurgiczny — przeznaczony do usu-
wania réznego typu zmian skornych np.
widkniakéw miekkich, brodawek wiruso-
wych, znamion skérnych, brodawek to-
jotokowych;

* tryb frakcyjny (dziatanie wielopunktowe)
— do poprawy jakosci i wygladu skéry,
a takze rozstepdw i réznego rodzaju
blizn.

Dziafanie lasera CO, oparte jest na wy-
twarzaniu siatki kraterow w skérze o charak-
terystycznym wzorze predefiniowanego ra-
stral’. W trakcie jednego zabiegu laser dziata
na 10-20% obszaru zabiegowego. Strefy
uszkodzenia termicznego wokdt kraterédw
powoduja, ze w rzeczywistosci dziafaniem
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Ryc. 6. Bezposrednio po zabiegu laserem CO,.

lasera objete jest do 30% pola zabiegowe-
goPl. Reszta obszaru poddawanego zabiego-
wi jest nieuszkodzona, dzieki czemu goi sie
szybko i z minimalnym ryzykiem powikfan.
Pefen efekt uzyskuje sie po przeprowadzeniu
3-4 zabiegdw na danym obszarze. W zabie-
gach laserowych CO,, w momencie kontak-
tu wiazki lasera ze skora, pacjenci odczuwaja
charakterystyczne doznania, m.in. pieczenie
czy szczypanie. Objawy takie mogg ustepo-
wac¢ w ciggu kilku godzin po zabiegu, lecz
w niektérych przypadkach moga utrzymy-
wac sie diuzej. Czes$¢ pacjentow, z uwagi na
bardzo niski prég boélu lub skére skionng do
podraznien, wymaga zastosowania znieczu-
lenia badz schiodzenia skéry. Chiodzenie
skéry moze by¢ pomocne w szczegdlnosci
po zabiegach, takich jak laserowe usuwanie
blizn potradzikowych, redukcja rozstepdw,
rejuvenating skory, po ktérych moga wysta-
pi¢: obrzek, zaczerwienienie i pieczenie
skory. Jalowe opatrunki hydrozelowe mozna
wykorzysta¢ bezposrednio po zabiegach la-
serowych, CO, jak i réwniez w kolejnych



Ryc. 7. Opatrunek hydrozelowy natozony
bezposrednio po wykonanym zabiegu.

dniach — chory zmienia opatrunki samodziel-
nie w domu. Opatrunki mozna przechowy-
wac w lodéwce, aby po natozeniu dziafaty jak
kompresy chlfodzace™. Chronig one skore
i fagodza skutki urazéw powstatych w wyni-
ku leczenia. Co wiecej, wspomagaja takze
gojenie uszkodzonych tkanek. W przypadku
stosowania opatrunku, hydrozel nawilza
skére oddajac zawartg w sobie wode — paru-
jac jednoczesnie chtodzi miejsce, w ktérym
byt wykonany zabieg. W przypadku, gdy do-
szto do wysuszenia opatrunku, nalezy pofo-
zy¢ na niego nasaczony np. sol fizjologiczna
kompres, wtedy opatrunek wchtonie wilgo¢
i ponownie stanie sie elastyczny, co ufatwi je-
g0 zdejmowanie.

Na jedng czes¢ blizny (po stronie lewe;
na fotografii) nanoszony byt opatrunek hy-
drozelowy, druga czes¢ zostawiona byta po
zabiegu laserowym bez opatrunku hydro-
zelowego.

Opatrunki hydrozelowe moga by¢ stoso-
wane nie tylko po zabiegach laserowych, ale
réwniez jako podkfad chtodzacy w trakcie
prowadzenia zabiegdw laserami lub za po-
mocg aparatow generujacych swiatto impul-
sowe (IPL) o dtugosci fal w granicach 400-
-1100 nm. W tym zakresie diugosci fali ist-
nieje mniejsza absorpcja promieniowania la-

Ryc. 8. Zabieg iniekgji toksyny botulinowej
przez opatrunek hydrozelowy.

sera przez wode zawartg w skorze i naskér-
ku (woda jest takze gléwnym skfadnikiem hy-
drozelu). Powstaje wdwczas tak zwane
okienko terapeutyczne, ktére umozliwia
prowadzenie terapii w glab tkanki. Zastoso-
wanie hydrozelu w terapiach laserem powo-
duje odpowiednie chtodzenie tkanki podczas
zabiegu, nawilzenie warstwy rogowej na-
skérka, a takze zapobiega powstawaniu pary
i dymow. W trakcie prowadzenia epilacji la-
serowej poprzez opatrunek hydrozelowy,
glowica lasera dotyka tylko sterylnej warstwy
hydrozelu, dzigki czemu utrzymywana jest
W czystosci — na jej powierzchni nie groma-
dzg sie resztki tkanek czy wiosow!l. Opa-
trunki hydrozelowe, dzigki swojej przejrzy-
stosci, umozliwiaja obserwacje miejsca za-
biegu. Stosujac opatrunki hydrozelowe jako
podktad podczas zabiegdw laserami o diugo-
Sci fal 400 - 1100 nm mozna unikng¢ wielu
powikian i poprawi¢ higiene, jako$¢ oraz
bezpieczenstwo prowadzonych procedur’.
Zastosowanie opatrunkéw hydrozelowych
podczas terapii laserami biostymulujgcymi
o niskiej czestotliwosci znacznie obnizato
temperature skory podczas zabiegu®. Opisy-
wano skuteczne zastosowanie opatrunkow
hydrozelowych w leczeniu powikta — popa-
rzen po depilacji lampami IPL.
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Zastosowanie opatrunkéw hydrozelowych
po zabiegach medycyny estetycznej bez
uzycia energii

Opatrunki hydrozelowe mogg by¢ za-
stosowane po zabiegach z wykorzystaniem
peelingdw chemicznych,
osocza bogatoplytkowego, zabiegdw na-
kiuwania skéry urzadzeniem dermapen.
Po tego typu procedurach czesto wystepu-
je rumien i inne niepozadane odczyny. Za-
stosowanie opatrunkéw hydrozelowych
po zabiegach, powoduje chfodzenie
podraznionej skéry, odpowiednie nawilze-
nie, przyspieszenie procesdw regeneracyj-
nych naskérka, dzieki czemu pacjent od-
czuwa ulge i kojace dziatanie opatrunku.
Opatrunki hydrozelowe powinny dokta-
dnie pokrywac uszkodzony naskérek z 3-4
cm marginesem. Réwniez iniekcje iglowe
np. botoksu, kwasu hialuronowego czy in-
nych wypetniaczy mozna prowadzi¢ przez
opatrunki hydrozelowe. Opatrunek taki
mozna nafozy¢ na twarz po zabiegach wo-
lumetrycznych z kwasem hialuronowym,

mezoterapii,

aby ztagodzi¢ podraznienie i zaczerwienie-
nie. Firma Kikgel od wielu lat zaopatruje
rynek w opatrunki hydrozelowe. Dostep-
ne s3 opatrunki w formie prostokgtéw
o réwnych wymiarach, ktére mozemy
przycina¢ do odpowiedniego rozmiaru,
maski na twarz, czy tez specjalne maski na
okolice oczu stosowane m.in. po zabie-
gach blefaroplastyki powiek.

Podsumowanie

Opatrunki hydrozelowe znajdujg zasto-
sowanie w wielu procedurach medycyny
estetycznej. Stosowane sg jako opatrunki
chronigce, chtodzace i tagodzace skutki ura-
zow powstalych po zabiegach laserowych,
zabiegach mikrodermabrazji, peelingach me-
dycznych, nieinwazyjnych liftingach czy tez
po terapiach depigmentacyjnych.
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