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/astosowanie

opatrunkow hydrozelowych
w medycynie estetyczne)

W obecnych czasach medycyna estetyczna pozwala uzyskiwac
doskonate rezultaty terapeutyczne przy stosunkowo malej ingerencji
oraz krotkim czasie rekonwalescencji. Niestety, cze$¢ procedur wiaze
sie z dyskomfortem o réznym nasileniu zaréwno podczas zabiegu, jak

i bezposrednio po nim.

W zwiazku z potrzebg zapewnienia naj-
wyzszego komfortu oraz zwigkszenia bezpie-
czenstwa zabiegu rozpoczeto badania nad
wykorzystaniem sterylnych opatrunkéw chto -
dzacych, ktdre przyspieszalyby okres rekon-
walescencji pozabiegowej poprzez zminimali-
zowanie skutkdw ubocznych urazdw termicz-
nych. Badania wykazaly, ze w wielu przypad -
kach zastosowanie hydrozeli chfodzacych jest
korzystne z punku widzenia medycznego, jak
i w ocenie odczu¢ pacjenta.

Przy zabiegach laserowych, w momencie
kontaktu wiagzki lasera ze skéra, pacjenci od -
czuwajg charakterystyczne doznania, m.in.
pieczenie czy szczypanie, natomiast wiekszos¢
pacientéw te odczucia toleruje. Pozostali,
z uwagi na bardzo niski prog bolu lub skére
skifonng do podraznien, wymagaja zastosowa -
nia znieczulenia badz schtodzenia skéry. Z re -
guly stosuje sie w tym celu np. cold packi i kre -
my znieczulajace czy tez inne najnowsze roz -
wigzania, czyli sterylne hydrozelowe opatrun-

ki chtodzace. Chtodzenie skéry moze by¢ po -
mocne réwniez po zabiegach, takich jak lase-
rowe leczenie rumienia, blizn potradzikowych
lub usuwanie tatuazu, po ktérych moze wy-
stapi¢ obrzek, zaczerwienienie i pieczenie
skéry. Zazwyczaj objawy te ustepuja w ciagu
kilku godzin, lecz w niektérych przypadkach
moga utrzymywac sie diuzej. Aby przyspie-
szy¢ proces rekonwalescencji, mozna stoso-
wac wspomniane chtodne opatrunki, a takze
kremy regenerujace i wode termalna.

Metody alternatywne

W celu redukcji bélu najczedciej stosowa-
ne sa kremy miejscowo znieczulajace, zimne
nawiewy oraz chfodzenie kontaktowe i krioge-
niczne. W przypadku masci znieczulajacej mi-
nusem jest diugi czas znieczulania — mas¢ za -
czyna bowiem w petni dziata¢ po 40-60 min.
od nafozenia, przez co czas pobytu pacjenta
w klinice ulega znacznemu wydtuzeniu. Zimny
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nawiew z kolei bywa kiopotliwy w uzyciu
z uwagi na diugi waz, ktéry moze przeszka-
dza¢ w operowaniu glowicg. Warto nadmie-
ni¢, ze kupno profesjonalnego nawiewu stano-
wi kosztowng inwestycje. Najpopularniejsza
metoda chtodzenia kontaktowego i krioge-
nicznego byly wiec do tej pory ptynne zele
chtodzace, stosowane w diagnostyce ultraso-
nograficznej, cold packi oraz rzadziej — spray
kriogeniczny. Plynne zele nie chfodza wystar-
czajgco i diugotrwale, natomiast zastosowanie
cold packdw jest niepraktyczne ze wzgledu na
konieczno$¢ zawiniecia ich w dodatkowa war -
stwe ochronna, by nie doprowadzity do
odmrozenia skéry. Moéwi sie takze, ze
przediuzone chtodzenie moze miec negatyw -
ny wplyw na napiecie i widoczno$¢ drobnych
naczyn krwionodnych, a stosowanie sprayu
kriogenicznego moze prowadzi¢ do zaburzen
neurologicznych. Obecnie alternatywe stano -
wig hydrozele, czyli sterylne opatrunki chto-
dzace firmy Kikgel, ktére z powodzeniem sto-
sowane sg np. w Stanach Zjednoczonych. Zo-
staly one tak zaprojektowane, zeby wyelimi-
nowa¢ wszystkie wady pozostatych metod,
przy jednoczesnym zapewnieniu pacjentom
maksimum komfortu i bezpieczenstwa. Jatowe
hydrozele rozwigzaly problem potrzeby cat-
kowitej sterylnosci przy zabiegach ablacyjnych.
Chronig one skére, chtodzg i fagodzg skutki
urazédw powstatych w wyniku leczenia. Co
wiecej, wspomagaja takze gojenie uszkodzo-
nych tkanek. Majg zastosowanie w medycynie
estetycznej, chirurgii plastycznej oraz flebologii.

Opatrunek HydroAid®

HydroAid® to opatrunek chtodzacy o gru -
bodci 3 mm, ktdry ma posta¢ jednolitego,
przezroczystego i wytrzymatego mechanicz -
nie platu hydrozelu. Opatrunek zostat stwo -
rzony z sieci przestrzennej trzech polimerdw
o wysokiej zawartosci wody. Dzieki temu Hy -

droAid®, chfodzac skére, jednoczesnie jg chro-
ni i fagodzi skutki urazéw powstalych po lecze-
niu. Dodatkowo wspomaga gojenie uszko-
dzonych tkanek. Podczas przeprowadzania
nieablacyjnych zabiegéw laserowych opatru-
nek moze by¢ wykorzystany jako chtodzaca,
elastyczna i przezroczysta warstwa kontakto-
wa, chronigca przed urazami termicznymi
i zmniejszajaca dyskomfort pacjenta. Hydrozel
stosuje sie takze przy zabiegach ultrasonogra-
ficznych prowadzonych na uszkodzonej
skérze, otwartych ranach czy w miejscach,
w ktérych potrzebny jest sterylny i przezro-
czysty dystans w celu poprawy widocznosci
powierzchniowo potozonych struktur.

Zastosowanie w laseroterapii

Opatrunki chtodzace moga zdecydowa-
nie podnies¢ komfort pacjentéw podczas za-
biegdw laserowych. Doskonale sprawdzajg
sie zwlaszcza przy laserach o diugosci fal 500-
[100 nm, bowiem w laserach tego typu
odbywa sie mniejsza absorpcja promienio-
wania przez wode zawartg w skérze i na-
skérku. Mowa tutaj o takich zabiegach jak:
epilacja laserowa, laserowe usuwanie zna-
mion naczyniowych pfaskich i poszerzonych
naczynek, a takze usuwanie blizn, przebar-
wien skéry i tatuazu. HydroAid® tworzy
w miejscu poddawanemu zabiegowi tzw.
okienko terapeutyczne, ktére umozliwia le-
czenie w glab tkanki. Zastosowanie hydrozeli
w terapii laserowe] pozwala na wiasciwe
chtodzenie tkanki podczas zabiegu oraz na-
wilzenie warstwy rogowej naskérka, dzieki
czemu wigzka lasera nie ulega rozproszeniu
i odbiciu na powierzchni skéry. Bardzo istot-
na jest takze funkcja ochronna hydrozeli.
Podczas zabiegdw laserowych czesto uwal-
niajg sie dym, para, osady pigmentowe
(W przypadku usuwania tatuazu) lub resztki
wiosow i tkanek (w przypadku epilacji lasero-
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Ryc. |. Zastosowanie opatrunku hydrozelowego
po laserowych zabiegach nieablacyjnych.

wej). Majg one nieprzyjemny zapach i moga
podraznia¢ drogi oddechowe. Wskazane jest
zatem w takich przypadkach stosowanie ste-
rylnych opatrunkéw chfodzacych ogranicza-
jacych wydzielanie sie tych oparéw. Hydro-
zel tworzy nieprzepuszczalng warstwe za-
bezpieczajaca, przez ktdéra nie przedostang
sie zanieczyszczenia z zewnatrz. Takie roz-
wigzanie pozytywnie wptywa na higieng, ja-
kos¢ oraz bezpieczenstwo przeprowadza-
nych procedur. W zabiegach ablacyjnych,
z uwagi na duza energie przekazywanga tkan-
kom, moga pojawic sie takie reakcje jak: ru-
mien, obrzek, przebarwienia, blizny przero-
stowe, zwiekszona wrazliwo$¢ skéry, co po-
woduje u pacjenta duzy dyskomfort i nie -
rzadko dtuga rekonwalescencje. HydroAid®,
Z racji posiadania duzej pojemnosci cieplnej,
skutecznie chtodzi oraz koi skére podczas
zabiegu, redukujac bdl do minimum, a takze
przyspiesza gojenie uszkodzer naskérka,
oparzen badz innych, powstatych w wyniku
leczenia, urazdéw skéry. Zastosowanie hy-
drozelu wptywa na wiekszy komfort pacjen -
ta i tym samym zadowolenie z przeprowa-
dzonego zabiegu (ryc. I).
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Ryc. 2. Poprawa komfortu pacjenta (ztago-
dzenie bélu oraz zmniejszenie rumienia) pod-
czas zabiegéw medycyny estetycznej (zabiegi
ablacyjne, peelingi).

Zastosowanie w medycynie
estetycznej

Hydrozel ma szerokie zastosowanie
w medycynie estetycznej. Wykorzystywany
jest po zabiegach mikrodermabrazji, peelin-
gach medycznych, nieinwazyjnych liftingach
czy tez przy terapiach depigmentacyjnych.
Wiekszos¢ powyzszych zabiegdbw opiera sie
na chemicznym lub mechanicznym ztuszcza -
niu naskérka, a to z kolei powoduje zaczer-
wienienie miejsc poddanych leczeniu, czasem
pojawia sie réwniez obrzek i towarzyszace mu
uczucie pieczenia. HydroAid® ma na celu chto-
dzenie podraznionych po zabiegu tkanek oraz
ich odpowiednie nawilzenie, co ma dziatanie
kojace i przynosi pacjentowi ulge. Ponadto za -
stosowanie hydrozelu wptywa na przyspiesze-
nie procesdw regeneracyjnych naskérka.
HydroAid® sprawdza sie takze przy zabiegach
iniekcyjnych, takich jak mezoterapia, botoks,
kwas hialuronowy. Dzieki temu przezroczy -
stosci hydrozelu mozliwe jest obserwowanie
miejsca poddawanego zabiegowi. HydroAid®
dobrze sprawdza sie réwniez po zabiegach fo-
toodmiadzania czy termoliftingu (ryc. 2).



Ryc. 3. HydroAid®Eye Mask, opatrunek hydro-
zelowy w postaci maski, w zabiegach blefaro-
plastyki.

Zastosowanie w chirurgii plastycznej

W chirurgii plastycznej hydrozele stoso-
wane sa najczesciej po inwazyjnych zabiegach
przeprowadzanych na skérze, gdzie spetniaja
funkgje chtodzaca i kojaca, a przy tym zapew-
niaja miejscu poddawanemu zabiegowi steryl-
ne srodowisko. Hydrozele maja takze zasto-
sowanie przy ochronie ran po szyciu chirur-
gicznym, po zabiegach liposukcji laserowe;
badZ tez po zabiegach plastyki powiek, gdzie
wykorzystuje sie opatrunek w ksztalcie maski
na oczy. Dzieki wiadciwosciom absorpcyjnym
opatrunek wchiania krew czy wysiek w swoja
strukture. Opatrunek posiada zdolno$¢ chto -
niecia wysieku na poziomie 20 ml z 100 cm?
powierzchni rany. Ponadto odpowiednie
chfodzenie zmniejsza ryzyko powstawania
krwiaka. Zaletg jest réwniez transparentna bu-
dowa hydrozelu, ktdra pozwala obserwowac
miejsca poddane zabiegowi bez koniecznosci
zdejmowania opatrunku (ryc. 3, ryc. 4).

Zastosowanie we flebologii
HydroAid® doskonale sprawdza sie takze

we flebologii, w zabiegach takich jak laserowe
zamykanie poszerzonych naczynek krwionos -

Ryc. 4. Oktad Eye Mask po zabiegu plastyki
powiek.

nych czy leczenie zylakéw parg wodna.
Z uwagi nato, ze powyzsze zabiegi powodu-
ja podniesienie temperatury samych tkanek,
nalezy w trakcie oraz po zabiegu zastosowac
odpowiednie $rodki chtodzace i fagodzace.
Przy zastosowaniu hydrozelu zaleca si¢ przed
rozpoczeciem zabiegu przytrzymad opatru-
nek w lodéwce, by zintensyfikowac jego
efekt chtodzacy i kojacy. Co wiecej, hydrozel
mozna zastosowac jako podkiad pod gtowice
USG podczas badania ultrasonograficznego
w sytuacji, w ktorej wykorzystanie ptynnych
zeli jest niemozliwe. Dzieki temu, ze opa-
trunki chfodzace sa catkowicie sterylne, moz-
na zastosowac je na otwartych ranach, np.
podczas badania Dopplera owrzodzen czy
badania oparzen trzeciego stopnia w celu
ustalenia glebokosci martwicy.

Aplikacja

Przed zabiegiem zaleca si¢ umiesci¢ hydro-
zel w lodéwce, zeby wzmocnic efekt chtodze-
nia i kojacego dziafania. Co prawda HydroAid®
uzywany w temperaturze pokojowe] chtodzi
i koi, jednak kiedy potrzebne jest jeszcze moc-
niejsze chtodzenie, opatrunek mozna schfodzi¢
do temperatury 4-8°C, ale nalezy pilnowac, by
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Ryc. 5. Opatrunek hydrozelowy stosowany po
zabiegu fotoepilacji.

nie ulegt catkowitemu zamrozeniu. Gdy stosu-
jemy hydrozel podczas nieablacyjnych zabie-
gow laserowych, opatrunek nagrzewa sie, stad
mozna wspomac sie cold packiem i potozy¢ go
na opatrunek. Po minucie opatrunek schtodzi
sie i bedzie gotowy do ponownego uzycia.
Dziatanie to mozna usprawni¢, stosujac na-
przemiennie dwa hydrozele, a wtedy, podczas
gdy jeden jest w uzyciu, drugi przykrywamy
cold packiem i w razie potrzeby zamieniamy
opatrunki. Dzieki temu mamy mozliwos¢
utrzymania odpowiedniego poziomu chtodze-
nia przez caly zabieg. Jedli zas chcemy zastoso-
wac hydrozel do zabiegdw ablacyjnych badz
innych bardziej inwazyjnych procedur, hydro-
zel zachowuje swojg posta¢ przez ok. 12 go-
dzin. HydroAid® oddaje zawartg w sobie wode
i w ten sposdb nawilza skére. W przypadku,
kiedy opatrunek wyschnie i przyklei sie do
skory nalezy nasaczy¢ kompres np. solg fizjolo-
giczng i potozy¢ go na opatrunek. Opatrunek
wchtonie wilgo¢ z kompresu, co przywrdc mu
elastycznod¢ i ufatwi jego zdejmowanie.

Badania wtasne

W Klinice Ars Estetica prowadzone s3
badania potwierdzajace dziatanie opatrun -

4|

kéw oraz ich wptyw na uzyskane efekty te-
rapeutyczne. Dotychczas zabieg z uzyciem
opatrunkéw HydroAid® wykonano na gru-
pie 100 pacjentdw (zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn) w réznym wieku, o réznej
wrazliwosci i okreslonym progu bdlu
(niski/Srednifwysoki). Opatrunki zastoso-
wano przy zabiegach laserowych na naste-
pujacych urzadzeniach:
® laser diodowy, podczas zabiegu epilacji
laserowej (préba na 100 kobietach),
® ablacyjny laser frakcyjny eCO,, podczas
leczenia blizn potradzikowych/laserowe-
go litingu (préba na 25 kobietach i 25
mezczyznach).

Wszystkie zabiegi byly wczesniej wykony -
wane bez uzycia hydrozelu tak, by pacjent
miat pordéwnanie odczuwanego stopnia
dyskomfortu. W celu okredlenia stopnia
dyskomfortu zastosowana byta skala -5,
przy czym 5 wskazywalo na najwyzsza in-
tensywno$¢ nieprzyjemnych odczué. Za -
bieg obejmowat rézne czedci ciata: twarz,
ramiona, nogi i okolice bikini, poniewaz we -
ryfikowano, czy grubos¢ skéry i okolica ma
znaczenie.

Epilacja laserowa

W przypadku pacjentek, u ktérych prze-
prowadzono epilacje laserowa bikini przy za-
stosowaniu hydrozelu, dla 60% skala dys -
komfortu wynosifa 3,3%, co wskazafo 2 sto-
pien bélu. 10% uznato z kolei, ze dolegliwo -
$ci byty minimalne, przyznajac |. stopien skali
odczu¢. Poréwnujac odczucia tych samych
pacjentek do zabiegu z zastosowaniem kre -
mu znieczulajacego (Emla) odczucia pacjen -
tek i wyniki ankiety byty zblizone. Ksztatto -
waly sie na poziomie 63% — stopien 3, 26%
— stopien 2 i 119% — stopien |. Dla zabiegu
bez uzycia jakiejkolwiek formy znieczulenia
98% pacjentek przyznalo najwyzszy stopien
dyskomfortu, a tylko 2% wskazalo na sto -



pien 3. Wigkszoé¢ pacjentek ocenita dziafa-
nie zelu jako dobre i spetniajace funkcje znie-
czulajaca. Na wizycie kontrolnej kosmetolog
ocenila, ze efekty terapeutyczne przy tych
samych parametrach oraz przy uzyciu hy-
drozelu sg jednak nieco stabsze niz przy za-
stosowaniu kremu znieczulajacego badz bez
zastosowania znieczulenia w ogdle i wyma -
galy przeprowadzenia wiekszej liczby zabie-
gow (2-3 zabiegi wiecej). Niemniej jednak
cze$¢ pacjentow zdecydowala sie na konty-
nuacje leczenia z zastosowaniem hydrozeli.
Gléwnym powodem decyzji bylo skrécenie
czasu zabiegu. Sama procedura depilacji la-
serowej bikini jest stosunkowo krétka (trwa
do |5 min) odczekanie 40 min na dziatanie
kremu stanowi czesto problem dla pacjentek
szukajacych szybkich rozwigzan (ryc. 5).

Zabiegi ablacyjne

Uzycie hydrozelu po zabiegu ablacyj-
nym laserem frakcyjnym eCO, przy lecze-
niu blizn potradzikowych na twarzy zostato
uznane za pomocne przy redukcji dyskom-
fortu. Wiekszos¢ pacjentéw docenita fakt, iz
jest to opatrunek sterylny, jednorazowy,
ktéry w przypadku zabiegdw przerywajg -
cych ciggto$c naskdrka ma istotne znaczenie.
Hydrozel w pefni spetnia swoje funkcje —
chtodzaca, kojaca i redukujgca zaczerwie-
nienie. Efekty uzycia schtodzonego hydro-
zelu sa porédwnywalne z zastosowaniem in-

nych metod minimalizujacych skutki zabie-
gbw ablacyjnych. Znaczng przewaga w oce -
nie hydrozeli przez pacjentdéw jest mozli-
wos¢ stosowania ich w warunkach domo-
wych, w pelni zachowujac ich wiasciwosci
sterylne. Wszyscy pacjenci po zabiegach
z wykorzystaniem lasera CO, otrzymywali
dodatkowo zestaw hydrozeli, ktére po
uprzednim schtodzeniu aplikowali bezpo-
srednio po powrocie do domu.

Whioski

Najwiekszg zaleta opatrunkéw hydroze-
lowych jest ich sterylno$¢, majaca kluczowe
znaczenie w przypadku zabiegdw lasero-
wych. Do tej pory stosowane metody nie
gwarantowaly takiego stopnia zabezpiecze-
nia i wymagaly wiekszej uwagi przy pielegna-
i pozabiegowej. Ponadto stosowanie hy-
drozeli przyspiesza gojenie, utrzymujac od-
powiedni poziom nawilzenia skéry poprzez
dwojakie dziafanie: absorbowanie nadmiaru
wysieku lub oddawanie wody do skory w ra-
zie nadmiernego wysuszenia. Niemniej istot-
na kwestig jest skrécenie czasu trwania za-
biegu epilacji laserowej wrazliwych okolic, co
dla oséb aktywnych zawodowo stanowi nie-
watpliwg zalete. Pacjenci cenig sobie takze
tatwos¢ stosowania tych opatrunkdw, dzieki
czemu mogg by¢ z powodzeniem uzywane
w okresie rekonwalescencji réwniez w wa-
runkach domowych.
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